
全港認知障礙症照顧者聯盟有限公司

2024年3月份會員通訊

回顧2023年，聯盟曾舉辦過兩

次小型家屬照顧者活動和一年一
度的論壇暨照顧者工作坊盛會。
聯盟委員會衷心感謝有份籌備及
參與過去活動的每一位委員、會
員、義工，以及政府和非政府機
構的前線及支援專業同工。你們
在百忙之中仍抽出寶貴時間，付
出無限的愛心，真是令人感動！

迎春接福，踏入龍年
聯盟委員會仝人

敬祝大家
新年快樂！龍精虎猛！



回顧剪影

此外，我們衷心鳴謝贊助場地的高錕慈
善基金以及Eisai藥廠贊助部份午餐費用
和提供義工服務。在社會經濟大環境受
影響下，縱然你們面對一定的財政挑戰
和壓力，仍然無阻你們資助的熱心，實
在證明你們為善最樂！

我們衷心多謝甄沾記送出包裝精緻又適
合長者食用的椰子軟糖禮包，還有葉氏
化工及本地時尚品牌Papery捐出精美實
用的酒精搓手液給所有參加者。你們體
貼周到的心意，真的讓照顧者甜在心頭！

聯盟委員會再次衷心感謝我們尊敬的創
辦人和顧問羅錦注博士免費送出其著作
《認知障礙症 全面照顧手冊》(第二版)
給未曾領取過的出席會員。

聯盟全賴各界友好的鼎力支持和積極參
與，你們無私的奉獻，抱著「有錢出錢、
有力出力」的精神，不但讓各項活動得
以圓滿成功地舉行，更是響應政府及社
會同心「齊撐照顧者行動」的有力證明。

全港認知障礙症照顧者論壇

2023年11月25日 (六)
早上9點至下午4點
香港科學園10W 高錕會議中心演講廳

主題：「院舍和家居晚晴照顧」 贊助：

主辦： 全港認知障礙症照顧者聯盟有限公司

合辦： 高錕慈善基金、嗇色園、仁愛堂、香港老年學會、
工聯會康齡服務社、香港明愛安老服務

◤分享嘉賓與聯盟委員會合照

◣現場超百人參與是次論壇盛事



今年，聯盟好榮幸邀請到六間友好機構合作舉辦「第十六
屆全港認知障礙症照顧者論壇」。論壇主題為「院舍和家
居晚晴照顧」，分為上、下午兩部分。上午時段為公開講
座；下午分別有三個專題，探討三個熱門題目，分別為 :
「監護令」及「預設醫療指示」分享、「家居晚晴照顧」、
以及「社區照顧者支援服務」。一如以往，現場設有長者
暫託服務，讓照顧者安心又放心。

今次論壇的主講嘉賓分別有社會福利署(安老服務科)助理署

長甄麗明女士、香港老年學會主席梁萬福醫生、香港老人

科醫學會主席陸嘉熙醫生以及精神科專科醫生潘佩璆BBS。

講者跟參加者分享社區和院舍長者服務的最新發展。甄麗

明表示，社署現正計劃於安老院推行「生命晚期照顧服

務」，目的是希望每一位住客不但可減少進入醫院急症室，

而且住客可選擇在熟悉的環境有尊嚴及安詳地面對死亡，

因為「有得揀，先至係老闆」。如果長者患有長期病患或

末期癌症而臨終前已向家人和醫護人員交待過或提出其意

願，家人和醫護人員就必須尊重院友的個人權利和選擇，

提供按長者意願的服務，安然度過生命晚期。

◤友好伙伴合照



根據聯盟委員會收回的問卷調查結果顯示，參加者

對於聯盟今年設定的主題表示「貼切」和「適合」

討論；至於午餐和交通安排都沒有太多意見。整體

安排令人十分滿意。多謝大家的回應及支持。

論壇當日下午的討論分別有「監護令」及「預設醫療指示」分享、

「家居晚晴照顧」、以及「社區照顧者支援服務」。參加者自由選

擇自己喜歡的題目分組討論。而梁萬福、陸嘉熙及潘佩璆三位資深

醫生都「落場」落力跟一眾照顧者分享交流及提供專業意見，有問

有答，互動氣氛良好。

24小時運作
照顧者支援專線
「182183」

賽馬會照顧資訊通 – 
照顧者資訊網

https://www.carers.hk/

活動檢討

然而，若院友不幸確診認知障礙症，根據香港法例第136章《精神

健康條例》“Mental Health Ordinance”，任何患上認知障礙症

的人士因失去判斷能力和心智能力，即被界定為「精神上無行為能

力」(mental incapacity) 去做決定，最終決定權就由年滿18歲的

「親屬」(relative)做決定。詳情請參考有關法例和徵詢律師等專業

人士意見。遇到此情況，專業人士的介入明顯變得重要，因為他們

需要向家屬照顧者和家人講解何為「預設照顧計劃」和何時需要開

始準備。

值得關注的是，對專為後期或晚期認知障礙症患者而提供的善終服

務和一般長期病患的臨終照護有所不同。現時，院舍和醫護人員對

如何處理患上認知障礙症的院友的晚期照顧服務仍未有具體的守則

和指引。

除了腦友記的需要，照顧者的支援更是有增無減。有見及此，社署

助理署長甄麗明提及的24小時照顧者支援專線及照顧者資訊網已於

上年推出，再加上政府未來將陸續推出「與照顧者同行計劃」。照

顧者，我哋繼續撐你哋！



地點：江順名滙

(尖沙咀彌敦道63號iSQUARE國際廣場3樓302號舖)

內容：午膳、講座、抽獎等

名額：50 人 (先報先得)

費用：家屬會員及其照顧之長者免費

[額外的家庭成員需支付$200/位；外傭$100/位]

活動查詢及報名：請致電或WhatsApp 5112 4243

當日活動詳情稍後會用WhatsApp或電郵
通知會員。
大家記得密切留意我哋最新消息，
期待你們的蒞臨。



全港認知障礙症照顧者聯盟有限公司
通訊地址：香港西營盤郵政局，郵政信箱 50334
聯絡電話：5112 4243
電郵地址：hkcafdsec@gmail.com

1. 直接轉帳到全港認知障礙症照顧者聯盟的銀行帳戶：

滙豐銀行：023-814833-838

銀行存根連同填妥的捐款表格用 WhatsApp傳到聯盟手機號
碼 5112 4243；或

2. 支票抬頭寫上「全港認知障礙症照顧者聯盟有限公司」，請將
支票連同填妥的捐款表格郵寄到：香港西營盤郵政局，郵政信
箱 50334。

請捐款人士留意以下捐款方法：

【捐款支持】

根據《稅務條例》第88條，本聯盟是獲豁免繳稅的慈善團體

聯盟歡迎照顧者打電話或發WhatsApp短訊，
或用電郵聯絡我們，一齊解決任何居家照顧認
知障礙症患者的疑難，共同尋求方法和出路。

另外，如果家屬會員知道身邊有任何照顧者因
長期獨力照顧認知障礙症長者而缺乏社區資源
支援，你哋可以轉介有關人士給聯盟跟進。我
哋會盡力幫助每一位照顧者。

聯盟關心你
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