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副主席之話 

時光飛逝，聯盟轉眼間已成立十五周年喇！我衷心感

激各位會員一直以來身體力行支持聯盟舉辦的各項活動。在照顧患有

認知障礙症親友的路途上，大家風雨同路、同舟共濟、互勵互勉。 

聯盟由一班熱心的家屬照顧者組成並運作至今，不斷向社會及政府申

訴被忽略的一羣照顧者。經過多年不懈的努力，2019 年終於成為非政

府慈善機構，實在有賴歷屆主席及一眾委員都克盡義務，對聯盟無私

貢獻一己所長。 

我代表聯盟全體委員，向聯盟創辦人羅錦注博士 (Dr. Gemma Law) 

致以萬分謝意！羅博士由聯盟成立至今，一直無私無償奉獻為聯盟做

顧問，盡心為家屬和患者提供寶貴的專業意見、排難解困，不遺餘力。 

 

 

全港認知障礙症照顧者聯盟  

 



照顧認知障礙症患者，無論病情由初期至晚期，家屬都要面對不同照

顧階段而出現的種種困難和變數，壓力之大，非照顧者難以理解。但

照顧者絕非孤軍作戰，而是透過彼此學習、彼此分享，並活學活用照

顧技巧和善用社會現有的資源舒壓，讓照顧壓力變成動力。 

疫情嚴峻期間，聯盟都遇到不少挫折，好幾個活動被迫取消，十分無

奈。然而辦法總比困難多。聯盟仍會堅持不懈，與大家同心協力，繼

續秉承照顧者使命，毋忘初心，回饋社會，服務家屬會員。 

我祝願各位家屬會員及其摰愛的腦友記身心康泰、生活愉快！ 

 

家屬照顧分享 

今期很幸運邀請現任委員分享照顧經歷 

李文娜 現任委員 

母親患有認知障礙症多年，她一直定期參加長者日間護理中心，這

對我幫助很大，減輕了我的壓力。當疫情開始大流行，她怕被傳染

就留在家中，不再去日間護理中心。我注意到母親的變化。由於缺

乏活動，她的腿沒有力，肌肉變少，走路不穩。除此之外她睡覺的

時間也長了很多。我帶她去中醫師針灸了好幾次，希望有助於刺激

她的大腦，但隨著疫情惡化，我們也沒有再去。 



留在家中的日子，除了看電視、吃飯、睡覺，她無事可做。很多時候，

她在看電視時睡着了。我得想辦法激發她的大腦。我讓她做“功課”。

我給她在一張紙上做簡單數字計算。起初，計算很簡單，但之後難度

會增加，變得更具挑戰性。我也讓她寫英文字母和中文漢字。由於她

過往對烹飪很有興趣，我給她看一些她以前買的烹飪書籍讓她重温。

此外，我還給她看陳年舊照片，以便勾起過往回憶。 

 

當疫情嚴重時，要保持距離我們謝絕探訪。當中包括鐘點清潔，維修

師傅等等。一個人一雙手要照顧一個認症患知障礙症患者是很困難的

事。特別是在換尿褲尿片並要清理大便等的厭惡性工作。最後，我不

得不請一個外籍家庭傭工。但在尋找合適的傭工過程中，我遇到了很

多困難。如果有機會下次再同大家分享。 

 

 

 

  



活動回顧 

 

每一年，聯盟會舉辦後論壇檢討會，目的係向家屬會報告檢討結果和

意見。並同時邀請香港精神健康促進會合辦一個 「認識認知障礙症

之心理情緒和行為管理」講座，因疫情順延至 4 月 30 日於灣仔社聯

圓滿完成。聯盟感謝當天出席的家屬會員和有份籌備活動的工作人員 

活動開始，香港精神健康促進會主席陳仲謀醫生因事未能親自到場，

他改為拍片向會眾分享精神健康信息。 

 

羅錦注博士（Dr. Gemma Law）接著介紹新一屆委員給會眾認識。其

後，她回顧 2021 年聯盟的活動和匯報第 14 屆論壇問卷調查情況。

Gemma 向會員預告 2022 年聯盟的活動時間表，包括舉辦第十五屆

論壇、迎接 15 周年慶典暨籌款等連串慶祝活動，參與關於促進精神

健康的線上或線下活動，繼續定期出版期刊/通訊。 

羅博士分享大會主題信息「認識認知障礙症之心理情緒和行為管理」

和答問環節。希望大家透過主講嘉賓的分享，活學活用各種心理行為

管理和照顧技巧，與同路人彼此勉勵，讓照顧壓力變成動力。 

最後，全體出席會員影大合照。照片已經由 WhatsApp 發送給會員。 



聯盟籌款 

 

適逢聯盟今年慶祝成立十五周年，聯盟希望能為家屬照顧者提供支援

服務。因此向會員和公司籌募作為經費之用。 

 

認知障礙症的諮詢和照顧服務需求日益殷切，聯盟為回應社會需求，

來年期望更上一層樓，現正積極物色地方，為有不同需要的家屬照顧

者和患者提供諮詢服務和心理輔導。 

     

我們誠心呼籲會員踴躍捐款。你的捐款支持，不只幫助一名照顧者或

患者的健康，而是幫助整個家庭達致更和諧友善，以致對整個社會各

層面都有長遠正面的建設性。 

 

我們隨今期季刊附上籌款信和捐款表格，請會員積極回應。活在當

下，珍惜所愛。你的支持，就是我們的推動力。 

 

 

  



活動預告  

 

1.  半日遊 – 饒宗頣文化館 

今次的活動希望能和大家一起慶祝十五周年，「頭炮」活動現定 7

月 30 日(六)，於「饒宗頤文化館」舉行。詳情盡快公布。大家齊齊

出外鬆一鬆！  請留意會從群組 (WhatsApp group) 送出宣傳單張。

如仍未收到或想了解參加活動安排，歡迎來電查詢 (M: 5112 4243) 

 

2.  第十五屆論壇 

 

一年一度的論壇將移師到灣仔社聯大樓舉行，日期定於 12 月 3 日

(六)。請大家在行事曆先記住這個重要日子。詳情請留意聯盟消息。 

 

 

 

 

 

6 月 2022 

 

聯盟最新通訊處：香港郵箱號碼 50334, 香港西營盤薄扶林郵政局 



 


